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O knize

Mozna jste se n€kdy pristihli, Ze ve vztahu s urcitym vasim blizkym ¢lovékem fungujete jinak,
nez byste chtéli. Neni to nic dramatického. Na prvni pohled viditelného. Spis néco, co se déje
potichu. .

Véhate, neZ néco feknete. ZvaZujete ton, nacasovani, slova. Castéji ustupujete, nez by vam
bylo vlastni. Naslapujete kolem po Spickach. A nékde uvniti se objevuje pocit, Ze se v tom
vztahu postupné ztracite.

Ne vzdy je snadné si priznat, Ze problém nemusi byt jen v tnavé, nedorozuméni nebo
Spatném obdobi.
Neékteré vztahy totiz nepiisobi bolest skrze oteviené konflikty, ale skrze dlouhodobé drobné
posuny — v hranicich, v sebevnimani, v tom, co si jesté dovolime citit a rikat.

Kniha Pod povrchem vztahii vznikla z potieby tyto tiché procesy pojmenovat. Neni jejim
cilem nékoho obvilovat nebo rychle hodnotit, ale nabidnout jazyk pro néco, co se jinak tézko
vyslovuje.

Zabyva se vztahovou manipulaci tak, jak se skutecné odehrava: nenapadné, postupné, casto
bez jasného ,vinika“ na prvni pohled. Ukazuje, jak muZe dlouhodoby psychicky tlak
narusovat vztah k sobé samym, jak se méni nase reakce, intuice i vnitfni jistota — a pro¢ neni
snadné z takové dynamiky vystoupit pouhou viili.

Soucasti knihy jsou konkrétni pribéhy z partnerskych, rodinnych i pracovnich vztahi, které
¢tenafi umoznuji poznat vlastni zkusSenost v cizim pribéhu. Nejde o hotové navody, ale o
postupné porozumeéni tomu, co se déje pod povrchem — a jak s tim lze zachazet jinak nez
dosud.

Tato prvotni seznameni s knihou neni shrnutim kapitol ani slibem feSeni. Je spi§ pokusem
o vytvoreni prostoru, kde si mizete v klidu ovéfit, zda zptisob, jakym o vztazich mluvime,
rezonuje s tim, co sami Zijete. Pokud ano, mozna pro vas kniha Pod povrchem vztahii nebude
jen ¢tenim, ale privodcem v obdobi, kdy se potiebujete znovu zorientovat — ve vztazich i
sami v sobé€.
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Jak je kniha vystavéna

Kniha vychazi z dlouhodobé prace s lidmi, ktefi prochézeji vztahy zatiZzenymi manipulaci.
Sleduje proces, kterym c¢lovék obvykle prochazi — od prvniho neklidu az po obdobi, kdy
znovu hleda stabilitu ve vlastnim zivoteé.

Jednotlivé casti knihy odpovidaji étyfem navazujicim proméndm vniméni fenoménu
psychické manipulace ve vztazich.

Prvni proména — Zorientujte se

Zacatek knihy je vénovan okamziku, kdy clovek tusi, Ze se ve vztahu néco déje, ale neumi
presné pojmenovat co.

Text se zaméruje na typické znaky vztahové manipulace i na vnitini nastaveni lidi, ktefi se v
takovych vztazich ocitaji. Ukazuje, jak vznika postupné prizptisobovani, jak se méni hranice a
pro¢ mize byt obtizné rozlisit mezi béznym konfliktem a dlouhodobym psychickym tlakem.

Soucasti této ¢asti jsou prvni orientaéni nastroje, které pomahaji ¢tenari rozpoznat vlastni
situaci a zacit se v ni bezpec¢néji pohybovat.

Druha proména — Porozumeéjte
Druha ¢ast knihy rozsiruje pohled na samotny fenomén manipulace.

Zabyva se tim, kde se manipulativni chovani ve vztazich bere, pro¢ se objevuje napric¢
riznymi typy vztahi a jak se proménuje podle prostiedi, ve kterém vznika. Vénuje se riznym
typim manipulativnich osobnosti i riznym podobam manipulace — od partnerskych a

rodinnych vztaht az po pracovni prostredi.

Cilem této ¢asti je pomoci ¢tenati 1épe pochopit vlastni zkuSenost v Sirsich souvislostech a
uvidét, kde se v dané vztahové dynamice nachéazi.

Tieti proména — U¢inna sebeobrana
Treti ¢ast knihy se vénuje praktickému zachézeni s manipulaci v kazdodennim zivoté.

Navazuje na predchozi porozuméni a ukazuje, jak reagovat na konkrétni manipulativni
strategie. Vénuje se komunikaci, nastavovani hranic, praci s emocemi i situacim, kdy
manipulace probiha skryté a dlouhodobé.

Diilezitym tématem této Casti je postupny prechod od pasivniho prizptisobovani k
védomému a aktivnimu zachazeni se vztahovou realitou.

Ctvrta proména — Ukotvéte lod’

Zéavéreéna cast knihy sleduje obdobi, kdy clovék postupné opousti destruktivni vztahovou
dynamiku nebo ji zdsadné méni.
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Vénuje se procesu stabilizace, navratu k vlastni identité a budovani nového vztahu k sobé i
k druhym lidem. Zabyvé se také otazkou, jak si nové nabytou stabilitu udrzet, aby se ¢lovék
postupné nevracel do starych vzorca.

V nékterych pripadech se t2ext dotyka i situaci, kdy zména ve vztahu otevira prostor pro
proménu druhé strany. Kniha zde pracuje s tématem odpovédnosti, hranic a mozZnosti
obnovy vztahi tam, kde to okolnosti dovoluji.

Pro koho je kniha uréena

Kniha je urcena lidem, kteri citi, Ze se ve vztazich postupné vzdaluji sami sobé a hledaji
orientaci v tom, co se déje.

Mtize byt prinosna také pro ¢tenaie, ktefi se s manipulaci setkavaji méné vyrazné, ale chtéji
lépe porozumét vztahovym souvislostem ve svém okoli. Text muzZe slouzit i odbornikiim
pracujicim s lidmi ve vztahové krizi jako dopliujici pohled na dlouhodobou dynamiku
manipulativnich vztahi.

Zavérem

Tento text nema za cil presvédCovat ani nabizet feSeni. Je tu proto, aby umoznil prvni
orientaci — klidnou, beze tlaku.

Pokud jste pfi jeho ¢teni (nebo pii sledovani nasich videi) méli pocit, ze nékteré pasaze mluvi
i 0 vasi zkuSenosti, mozna ma smysl ztstat jesté chvili.

A pokud ne, i to je v poradku.
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