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Nize se seznamite s celkem 40 ruznymi zpusoby komunikace a chovani,
které odbornici souborne oznacuiji jako znaky psychické manipulace.
Jednotlivé projevy téchto znaku samy o sobé nemusi signalizovat pritomnost
manipulativniho jedince. Osobnost systematického manipulatora lze s
urcitymi limity identifikovat podle toho, ze se v jeho chovani projevuje v

’

dlouhodobejsim casovem horizontu

Vetreni se do prizne

Mnohé manipulativni osobnosti
maji schopnost vytvaret kolem
sebe jakousi auru pritazlivosti,
ktere mame tendenci podléhat.

Je to podobné urcitemu druhu
ocarovani. Dostavame se do
stavu, kdy zacCiname rikat, co
nechceme a nekdy i delat, co
nechceme. Jednat proti svym
vlastnim zajmum.

Prehani zajem o vsechno, co
delate, Cim jste, o vasi minulost,
a o to, kam byste se chteli
dostat. Klade vam vsetecné
otazky. Neprirozene rychle se
dostava do vasi komfortni zony.

Lichoti. NeSetri napadnymi i
nenapadnymi komplimenty a
ocenovanim toho, kym jste a
co delate.

0 a vice z téchto 40 znakad.

rojevily prvni 4 :rnk:r
manipulativniho chavand

j‘hu

Snazi se vas rychle udelat
soucasti své komunity - rodina,
pratele, oblibeni kolegové.

Prehnane zrcadli. Neverbalne:
napodobuje napfr. vas zpusob,
jak sedite nebo jak pracujete s
rukama. Nebo verbalne: napr.
tvrdi, ze ma stejné nebo
podobné zajmy Ci preference

jako vy.



Verbalni manipulace

Psychicti upiri jsou mistri v
nasazovani masek. Castoijenv
prubéhu jednoho rozhovoru jich
jsou schopni vymenit hned
nekolik. Co je cilem? Vytvorit
zmatek ve vasi hlave a ukrast
vam nemalou cast nasi energie.

Zameruje se na neznalosti nebo
nedostatky druhych, dava jim
najevo, ze jsou hloupi, neznali Ci
jinak nedostatecCni a sam se
prezentuje jako lepsi,

charakternejsi, inteligentnejsi.
Rad ukazuje, ze ma navrch.

Nema zabrany vymyslet si,
pouzivat polopravdy, zkreslovat
skutecnosti nebo i vedome lhat.

Vyvolava pocity viny. Dovolava se
pri tom spolecenskych,
moralnich nebo nabozenskych
norem, pripadne pravidel
platnych v dane rodine.

Nenapadne zaseva nesvary mezi
lidi, rozdeluje je a stavi proti
sobe, aby je sam mohl lépe
ovladat. ZveliCuje, tlacha a
pomlouva.
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/' prajenil manipulation

Klade si podminky, skryté nebo
otevrene vyhrozuje,
emocionalné nebo doslova
vydira.

Odvolava se na dalsi lidi vc.
spolecnych znamych, a tvrdi, ze
maji stejny nazor jako on

- veta “A nemyslim si to jen ja.”

Zesmesnuje a ponizuje.
Soucasné nema zabrany ruznymi
zpusoby ziskavat si na svoiji
stranu partnera/ku, rodicCe, deti,
pratele, spolupracovniky své
obeti.



® Znak 12

Na otazky neodpovida jasnym
ano nebo ne. Misto toho klade
protiotazky, mluvi neurcite,
mlzi.

® Znak 13

Pouziva presvedcivou ale
zvracenou logiku, aby dostal
partnera v komunikaci tam, kam
potrebuje. Obratné ohyba
partnerova slova a myslenky tak,

jak se to jemu hodi, aby dosahl P‘“U]J& ﬁ

svych cilu.
V pribeéhu z partnerského j
prostiedi se na chovani "
® Znak 14 Patrika projevily znaky :
Zpochybnuje kvality, schopnosti manipulativniho chovani ;
, v 5 6, 12a13 :
a osobnost druhych. Otevrene | é

nenapadneé druhé kritizuje a
soudi. Mluvi o nich s despektem.

® Znak 15

Neomalené meni téma hovoru.
Nenechava druhé domluvit.
Nenasloucha.

Poznamka: Odbornici radi,
abychom se s manipulatory
nepousteli do diskuze. V zasade je to
pravda, pokud jste na zacatku. Ale v
urcite fazi sveho
kontramanipulativniho vzdelavani,
muZete diskuzi s psychickym upirem
vyuzit ke svemu treninku. Budete
totiz schopni jeho verbalni fauly
rychle odhalit a spravne na ne
reagovat.

T — | '
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V pribéhu z partnerskeho

prostredi se v Markoveé

jednani projevily znaky
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Typicke postoje manipulatora

Uplatnovani moci nad partnerem nebo rodinnym prislusnikem se
muze podobat projevum skutecné lasky a osobniho zajmu. Zvlast kdyz
manipulator jedna jako ochrance zajmu své/ho partnerky/a, pripadné
celé rodiny. Muze to byt tak presvédcivé, ze si toho obét treba i roky
nevsimne a dostava se diky tomu postupnée do spolecenske izolace.

® Znak 16

Nezajimaji ho nazory a potreby
druhych, zameruje se pouze na
uspokojeni svych vlastnich zajmu

a preferenci.

® Znak 17

Nema zabrany vyvijet aktivity
narusujici nebo

dokonce rozvracejici neci
manzelstvi, pratelstvi nebo
pracovni Ci zajmove vztahy.

® Znak 18

Jedna tak, aby svou obet co
nejvic izoloval od kontaktu s
prateli a pribuznymi. Brani
navazovani novych kontaktu.

® Znak 19

Lidé mimo jeho domov ho
vhimaji jako prijemnéeho,
laskaveho cloveka, chvali ho a
ocenuji, vazi si ho. Doma s nim
jeho clenove rodiny zazivaji
emocionalni peklo.

@® Znak 20

Kdyz si neco zamane, jde si za
tim bez ohledu na nazory nebo
zajmy ostatnich lidi.

) Lrl ”.I 1A
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® Znak 21

Nepreje a zavidi. Ato i svym
nejblizsim. Svému partnerovi,
detem. Zavidi jim praci, pratele,
krasu, schopnosti i nadani.

® Znak 22

Jedna tak, ze jsme schopni pro
nej udelat veci, které bychom
jinak nedelali. Vyhovujeme jeho
pranim, i kdyz je to proti nasim
zajmum



® Znak 23

Déla ze sebe obet. Stezuje si na
kolegy, na pracovni podminky,
prehani sve zdravotni obtize.
Probouzi ve druhych soucit, litost
nebo pocit zavazku.

® Znak 24

Vyhyba se odpovednosti.
Obvinuje ze selhani
nebo neuspéechu druhe.

® Znak 25

Kdyz o neco zada, kdyz projevuje
SVé nazory, city nebo potreby, je
jeho komunikace nejasna.
Nechava druhég, aby se
“dovtipili”..

@® Znak 26

Vyuziva prilezitosti, aby se vyhnul
pracovnim a jinym schuzkam.
Pokud se jich zucastni,

A4

nemluvi vécne.

® Znak 27
Neuznava sve chyby. Neomlouva
se.

@® Znak 28

Nedovoluje druhym, aby projevili
Své city. Sam sveé city casto
vystavuje na odiv.

Féﬁth ACOVI

prostiredi ukaz
T?pulativni znaky 22

@® Znak 29
Nechava na sebe cekat.

@® Znak 30

Nesnese, aby byl vniman ve
Spatném svétle. Je kvuli tomu
schopen popirat zjevna fakta,
Sirit polopravdy, prekrucovat
vyroky druhych a hlasat je jako
pravdu.

Poznamka: Vuci prohnané
manipulaci - zejmena na pracovisti -
nejsou zcela imunni ani sebevéedomi
a dominantni jedinci.



® Znak 31

Zpochybnuje normalni smysloveé
vhimani sve obeti a jeji zdravy
rozum.

® Znak 32

Dokaze si kolem sebe vytvorit
“tym svych lidi”, kterfi mu veri a je
schopen je postvat proti vam.

® Znak 33

Tvrdi lez, aby z nekoho vytahl
pravdu. Prekrucuje a
dezinterpretuje vyroky druhych..

® Znak 34

Nemluvi z oCi do oci, vyrizuje
zalezitosti pomoci vzkazu pres
jiné osoby.

® Znak 35

Svoje nazory, jednani |
neverbalni projevy meni podle
toho s kym je v kontaktu a jak se
mu to hodi.

Poznamka: Uslechtile vypadajici a
casto i jednajici systematicti
manipulari jsou zlo-cinci
gentlemani.

Odhalit jejich skutecné motivy neni
jednoduche, protoze navic jsou
obvykle velmi prohnani.

jomas
“Fibéh z rodinného
rostredi - gaslighting
oro, eveny ve znacich
051




Pusobi jako zesilovac negativnich
emoci. Nepovzbuzuje,
nevytahuje nahoru. Utapi

jeste hloub.

Dava najevo druhym, ze se
nesmeji mylit, ze musi byt za
vsech okolnosti bezvadni a ze
menit nazory je znakem nizke
inteligence.

Vnimate u nej rozdil mezi tim, jak
mluvi, jak se neverbalne
projevuje a jak jedna.

Poznamka: Tento znak projevuje v
podstate kazdy manipulativni
clovek. To, co rika se lisi od toho,
Co ve skutecnosti dela. Vi presné co
byste méli delat vy, co by meli
delat druzi kolem vas, ale sam

jedna jinak.)

Vase vilastni pocity signalizujici

Ten clovék vam “lezi v zaludku”.
Casto o ném mluvite. Nebo na
nej myslite, a to i kdyz neni
pritomen.

Jak vznikl prehled téchto znaku

pritomnost manipulatora

Jeho pritomnost u vas vyvolava
rozporuplné az neprijemné
pocity. Citite se nesvobodne.
Pusobi na vas necitelné, nevite,
CO si 0 nem mate myslet.

Nestalo se to opsanim z nejake internetove stranky. Rodil se pomalu tim,
jak jsme postupne zpracovavali nase osobni zkusenosti s Cinnosti
manipulatoru v kombinaci s vice na 4letym studiem této problematiky.
Davame vam ho k dispozici jako jeden z mnoha vysledku naseho projektu,
kterym prispivame k osvete ohledne tohoto rozsireneho a soucasne
podcenovaného spolecenskeho problemu.




Vyhodnoceni testu

Tuto stranku si vytisknéte a zkontrolujte si pocCet naplnénych znakd

@® Znak 1

@® Znak 2

® Znak 3

® Znak 4

® Znak 5

® Znak 6

® Znak 7

® Znak 8

® Znak 9

® Znak 10

® Znak 11

® Znak 12

® Znak 13

® Znak 14

@® Znak 15

® Znak 16

® Znak 17

® Znak 18

® Znak 19

® Znak 20

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE
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Celkem pocet ANO:

@® Znak 21

@® Znak 22

® Znak 23

@® Znak 24

@® Znak 25

@® Znak 26

® Znak 27

® Znak 28

® Znak 29

® Znak 30

® Znak 31

® Znak 32

® Znak 33

® Znak 34

® Znak 35

® Znak 36

® Znak 37

® Znak 38

® Znak 39

® Znak 40

ANO / NE
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ANO / NE
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ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE

ANO / NE



Kdo jsme a proC mame projekt
"Pod povrchem vztahu"?

Jsme manzelé, kteri si v uplynulych letech prosli dlouhym
obdobim krize duvéry. Nikoli mezi nami dvéma. Duvéry vuci
nekolika lidem vnée nasi rodiny, jez jsme prirozené pokladali
za nekoho, s kym mame normalni, rovnopravne vztahy.

Nez se ukazalo, ze to tak neni, dovedl|a tato situace mou zenu
do krajniho stavu, o kterém vypravi ve svém pribehu
uverejnéném na nasem blogu. Jsme velmi vdecni za prilezitost,
kterou jsme asi pred 9 lety dostali, a ktera nam pomohla najit
cestu ven z tohoto labyrintu. Museli jsme udéelat mnoho zmen,
museli jsme také protribit nas vztah, protoze i ten byl
manipulaci zvnéjSku zasazen. Libéna a Pavel

Ale stalo to za to. Asi pred osmi lety moje zena zacala pomahat nekolika svym kamaradkam,
které se ne vlastni vinou ocitli v podobnéem vztahovém bludisti.

Na zacatku roku 2019 pak prisel prirozenou cestou napad sdilet nase zkusenosti se
vztahovou manipulaci formou psani blogu. Pozitivni ohlas na obsah naSich ¢lanku nas ujistil
0 tom, ze je ve spolecnosti mnoho lidi, ktefi resi podobny problém. Proto jsme se rozhodli
rozsifit blog o dalsi, jiz vice vzdélavaci materialy. Patfi mezi né i tento prehled znaku, nékolik
e-BookU a pak hlavni nds online projekt Skola uméni kontramanipulace. V uplynulych Sesti
letech jsme diky ni pomohli nékolika desitkam studentu najit cest ven ze situaci, které je
dlouhodobé extrémné zatézovaly. Nékteré jejich ohlasy si muzete precist na konci tohoto

PDF.

Pred dvema lety prislo dalSi prirozené rozhodnuti: zpristupnit tento obsah sirsi verejnosti.
Vlozit jej do cenove i jinak dostupnejsi knihy. Misto 4.500 Kc (cena online kurzu) bude nyni
stalit zaplatit 980 K¢ za dvoudilnou knihu o celkovém poctu 500 stranek. Ta z online Skoly
umeni kontramanipulace obsahove vychazi a je navic doplnéna o v zaveru kurzu slibenou
Ctvrtou cast, ktera je logickym zavrsenim usili o nase vlastni vysvobozeni i vysvobozeni vas,
obéti dlouholetych toxickych vztahd. Kniha se jmenuje Pod povrchem vztahu a informace
O Ni jsou na teto strance,

Time-line naseho pribehu

Po mnoha Objm
se stale

n

Manzelka si kupuje
knihu Nenechte sebou  letech
manipulovat Tusi, ze  Pfichazeji
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problému _M i proti manipulaci

-
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Veronika, 23.9.2020

Chcivam podeéekovat za lekce, videa.

Vas pribeh mi pomohl s pocitem, ze v
techto zkusenostech nejsem sama. Vazim
si vasi prace. Je to velka pomoc.

Jste jedna z mala, ktera mi dava prostor a
nesoudi mne... Citim z Vasi komunikace,
/e dokazete odhadnout jak narocne je to
obdobi i zivot pro obéti vztahove
manipulace..

Renata, 3.2.2021

UZasné. Moc dékuji, moc jsem to
potrebovala.l

(rekace na PDF 40 znaku manipulace)

Vratka, 14.4.2021

Celkove diky za vasi praci... [sem moc
rada za to, jak dokazete lidem vysvetlit o
Co jde a podporit je. Jste jedni z mala kdo
do celé veci nevnasi vztek a osobni
nastvani, coz je mnohdy nefer, protoze
sami manipulatori jsou vetsinou obeti
nespravne vychovy a moc obycejného

i

Stesti v Zivotech nemaiji.

llona, 21.9. 2021

Diky Vasi pomoci jsem se posunula
nekam dal. Az mi to prijde zvlastni jakoby
nadprirozené a neuveritelné. Je mi
mnohem lépe a dokonce uz vnimam
manipulatora uplneé jinak nez driv. Jakoby
Uz na me nemel zbrane . Chovam se ted
jinak.:-)

Dagmar, 25.12. 2021

Dekujj za nase setkani. Potkat nekoho,
kdo mi rozumi a nerika mi, ze bych se
mela zamyslet nad tim, jestli pro zlepseni
vztahu s ... delam dost a zda-li bych preci
jen nemohla udélat vic, bylo uvolnujici.
Dekuju za podporu a za otevrenost a
sdileni zkusenosti.

Moc mi pomaha, cim jste si prosla a
sdilite to skrze spolecnou tvorbu. Umite
tak trefne pojmenovat nektere
skutecnosti, az mi z toho naskakuje husi
klZe.

Ohlasy na nas projekt

Petra, 23.9.2020

Jsem strasne stastna, Ze snad existuje
nekdo, kdo me chape. Mam ve vas nadeji.
Uz jenom to, co mi pisete, mi pomaha.
Dekuji

Dekuji vam za to, co delate. Zachranili jste
mi Zivot!

Zita, 7.3. 2021

Jsem moc rada, protoze vase clanky me

L

moc zajimaji a jako obeéti manipulace moc
pomahajl.

Dekuji jeste jednou a preji hodné
Uspéchu.

David, 10.5.2021

Jsem vam vdecny, Ze jste nasli na me cas
a odepsali mi. Mockrat vam dekuiji.
Opravdu jste mi hodné pomohli v tak
tezkem obdobl, ktere isem prozival.

Jaroslava, 27.9.2021

Velmi si cenim vasich rad a v podstate
jste mi potvrdili zpusob jakym pokracovat,
pristupovat. Opravdu moc dekuji

Recenze knihy

Markéta, Praha:

Diana D., Slovensko:

V prvom rade ocenujem, ze ste sa rozhodli venovat’
tejto téme - Manipulacia, o ktorej sa velmi malo vie,
pritom sa vyskytuje skoro na kazdom rohu. Niekde
menej, niekde viac.

Kniha ma hlavu aj patu a putavo vysvetluje nie len
samotnu manipulaciu, ale dava nadhlad ktory
Citatelovi pomaha pochopit'svoje pocity a spravanie a
taktiez rozumiet'spravaniu manipulatora. Samozrejme
nase problémy nevyriesi, ale navedie nas na cestu,

ktorej sa uz staci len pevne drzat.

Ak Citame pozorne a pochopime o com sa v tejto
knihe pise, uz sa viac neda pozerat'na veci tou starou
optikou. Aj ked'sa jedna o celkom zlozitd temu, v tejto
knihe je vysvetlena tak, ze jej kazdy pochopi, a
zaroven nebude nudna ani pre tych ktori o
manipulacii uz nieco vedia. Som rada, Zze sa ku mne

celkom nahodne dostala tato kniha. %

Poznatky, které jsem ziskala béhem Cetby nové knihy,

pro me byly prelomove.

| kdyz uz jsem cetla radu jinych knih o obrané proti

manipulaci a o asertivité, vase pojeti je pro me
prakticky vyuzitelngjsi.

Forma rozhovoru ¢tenare vtahne do popisované

situace, takze se lépe dokaze vzit do pribéhu daného

empatika a zapamatovat si vhodny zpusob reakce.

Pouzivani kontramanipulativnich technik budu

potrebovat jesté hodnée trénovat, ale diky Vasi knize

jsem uz ted ziskala novou motivaci a nadéji na

pozitivni zménu. Dékuji. ,

Respektujeme pravo nasich studentd a fanouskd na anonymitu
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