Piibéh knihy

Zazili jste nékdy vztah (a zdaleka ne jenom partnersky), ve kterém se
postupné zacalo dit néco zvlastniho? Navenek vSechno vypadalo normal-
né, nékdy dokonce velmi dobre. A presto jste méli stale silnéjsi pocit, ze
ztracite pidu pod nohama. Ze zaéinate pochybovat o svych pocitech, o
svém tsudku, nékdy dokonce sami o sobé. Pravé z této zkuSenosti zacal
pred nékolika lety vznikat ptivodni projekt Ne manipulaci, pozdéji
prejmenovany na Pod povrchem vztahiil — a to v souvislosti s knihou, jejiz
pribéh prave ctete.

Kniha Pod povrchem vztahii nevznikla z potfeby napsat dalSi amatér-
skou psychologickou prirucku. Prali jsme si budoucim ¢étenaiim zpro-
stredkovat alespont do néjaké miry porozuméni nécemu, co jsme sami
dlouho nedokazali pojmenovat.

Pred lety jsme se ocitli v situaci, ktera postupné narusila nasi divéru
v nékolik lidi v nasem okoli. Nebyla to krize mezi nami dvéma jako part-
nery. Byla to krize dvéry viici lidem, které jsme prirozené povazovali za
soucast naseho Zivota.

Dlouhou dobu jsme nedokézali presné pochopit, co se to vlastné d€je.
Navenek vSechno ptisobilo normélné. A presto jsme citili, Ze néco neni
v poradku. Teprve postupné jsme zacali chapat, ze jsme se ocitli v pro-
stfedi, kde se objevovala systematicka vztahova manipulace.

Byl rok 2016 a pro mou Zenu to bylo obdobi, které ji dovedlo az na sa-
motnou hranici psychickych sil. O casti této zkusenosti pozdéji napsala
osobni pribéh na nasem blogu.

Dnes jsme vdécéni za to, Ze jsme v té dobé potkali lidi, ktefi nam ukazali
smeér. Konkrétni cestu k pochopeni toho, co se vlastné déje, jsme si museli
najit sami. Diky tomuto nasmérovani vSak manzelka zacala postupné
nachézet zpasob, jak uniknout ze vztahového labyrintu, ktery ji dlouhé
roky nicil jinak spokojeny zZivot. Za sebe mohu rict, Ze jsem rad za manzel-



¢inu trpélivost, s niz mi predkladala klicové myslenky, které se ze svého
studia dozvidala. Dlouho jsem pochyboval, Ze to, co ¢te, ma skute¢né pro
ni tak velky vyznam.

Nebyla to kratka cesta. Museli jsme zménit pohled na mnoho véci v na-
Sem zivoté. Museli jsme piehodnotit nékteré vztahy. A museli jsme také
posilit nas vlastni vztah, protoze i ten byl manipulaci zvendéi zasazen.

Postupné jsme zacali chapat, Ze manipulace ve vztazich ma své zakoni-
tosti. Ze nejde jen o jednotlivé konflikty nebo nedorozuméni, ale o hlubsi
dynamiku, ktera miize clovéka dlouhodobé oslabovat.

A pravé v této dobé, kolem roku 2018, zacala moje Zena pomahat
nékolika svym kamaradkam, které se ocitly v podobné slozitych vztazich.
Zpocatku to byly jen rozhovory. Sdileni zkuSenosti. Hledani jednodussich
slov pro véci, které se tézko vysvétluji.

Ukazalo se vsak, ze podobnych pribéht existuje mnohem vic. Na zacatku
roku 2019 jsme proto zacali své zkuSenosti sdilet formou blogu. Nebyl to
velky projekt. Spis pokus dat slova tomu, co jsme sami prozili. Reakce lidi
nas ale prekvapily. Postupné nam zacali psat lidé, kteri se v téch pribézich
poznavali. Lidé, kteri dlouho nedokazali pojmenovat situace ve svych
vztazich.

Tehdy jsme pochopili jednu diilezitou véc. To, co jsme povazovali za nasi
pomérné vyjimecnou osobni zkuSenost, je ve skuteénosti mnohem
rozsirenéjsi problém. Proto jsme postupné zacali vytvaret dalsi materialy.
Vznikly prvni e-booky a pozdéji také online Skola uméni kontrama-
nipulace. Béhem né€kolika let ji prosly desitky studentti, kteri hledali cestu
ven z dlouhodobé zatézujicich vztahovych situaci.

Pravé pri této praci jsme si ale uvédomili jesté jednu véc. Online kurz je
forma vzdé€lavani, kterd vyhovuje pouze mensi ¢asti lidi. Nekteri lidé
davaji prednost textu, ke kterému se mohou vracet vlastnim tempem.

A tak se postupné zacala rodit myslenka na knihu. Byl rok 2024 a my
jsme zacali psat. Necht€li jsme, aby to bylo jen shrnuti jiz existujiciho
kurzu. Chtéli jsme knihu protkat pribéhy, které pomohou c¢tenaitim
pochopit hlubsi souvislosti manipulace ve vztazich. A predevsim jsme po
mnoha zpétnych vazbach od nasSich priznivce k ptivodnim tfem ¢astem
pridali cast ctvrtou, ktera jde zdaleka nejhloubéji. Snazili jsme se do ni
vlozit 1é¢ivou moc pro ty, kdo se potkali s manipulaci uz v détstvi nebo pro
ty, kdo jako dospéli museli trpét pod tlakem manipulace, nejcasteji od lidi,



kteri by z podstaty véci méli byt nejbliz§im zdrojem opory v naro¢nych
chvilich. Ale nebyli. Naopak.

Kniha Pod povrchem vztahii proto neni jen souborem rad nebo néjakym
rozSifenym seznamem znakli manipulace. Je vystavéna kolem dvou
silnych zivotnich pribéhd. Pribéhu Zeny, ktera vyrtistala v bezpecném
prostiedi a presto se v dospélosti ocitla ve vztahu, ktery ji postupné
uvéznil ve ,zlaté kleci“. A pribéhu zeny, ktera od utlého détstvi vyriistala
v manipulativnim rodinném prostredi a jejiz cesta ke svobodé vede pres
postupné uzdravovani hlubokych zranéni z détstvi a dospivani. Tyto dva
pribéhy ukazuji dvé rtizné cesty, jak miize manipulace vstoupit do Zivota
cloveéka. A také dvé riizné cesty, jak se z ni Ize postupné osvobodit.

I. dil knihy obsahujici prvni a druhou ¢éast je dnes uz dokonéeny. Prosel
korekturami, byl vysazen, existuji prvni referencni vytisky z tiskarny a
dostali jsme nékolik pro nas neuvéritelnych c¢tenarskych zkusenosti,
dokonce i od zndmych osobnosti, které maji k nasSemu tématu blizko.

Praveé ted stojime pred poslednim krokem. Rozhodnutim, kolik vytiski
této knihy se dostane mezi ¢tenare, kteri toto narocné téma potrebuji
uchopit novym, inspirativnim zptisobem.

V tuto chvili jiz bézi projekt knihy na Donio. Podivejte se na néj: Donio -
kniha Pod povrchem (odkaz je funkéni od 28.3.26, od 10.00 hod.)
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